
 
 

A METTRE DANS LA VALISE POUR L’ANIMATEUR 
 

NOM, Prénom  : _________________________________________________   

        

NB TROUSSEAU  
Inscrire 
Nombre 

 

Inventaire 
Animateur  
Arrivée  - 

Départ 

COUCHAGE 

1 Sac de couchage chaud ou drap simple       

1 Drap housse lit une place          

1 Taie d'oreiller             

VÊTEMENTS 

5 slips ou culottes       

5 paires de chaussettes       

2 paires de chaussettes chaudes montantes     

5 tee-shirts            

1 ou 
2 

pantalon ou combinaison de ski ou pantalon imperméable 
(style k-way) + collant éventuellement 

      

1 blouson chaud et imperméable ou coupe-vent        

1 pantalon             

1 jogging       

2 sweat-polaire/pull chaud       

1 paire de gants imperméable             

1 bonnet             

1 serviette de toilette             

1 maillot de bain           

1 pyjama             

CHAUSSURES 

1 paire de chaussures de marche montante ou après-ski     

1 paire de pantoufles        

1 paire de chaussures de sport             

DIVERS 

1  
Trousse de toilette contenant : 
Gel douche  – shampoing – dentifrice – brosse à dents – peigne 

   

1 Tube de crème solaire/stick    

1 Sac à dos 30 litres environ (type sac de randonnée)         

1 lunette de soleil (indice 3 minimum) et/ou lunette de ski    

1 Lampe de poche              

1  Gourde        

1  Bible papier       

1 Montre       

        

        
Possibilité d’apporter son matériel perso : Snow, Ski, raquettes à neige. 
 

 

 


